FUNDACJA MOZESZ WIECEJ

Zaprasza seniorow w wieku powyzej 60 lat z terenu Miasta i Gminy Morawica do
udzialu w projekcie

Morawickie Centrum Aktywnosci
Senioralnej

realizowanym do 31 grudnia 2023 r.

w ramach projektu oferujemy udzial m.in. w zajeciach:

» Zajecia z jezyka » Wyktady z zakresu profilaktyki » Warsztaty rozwijajace
angielskiego chordb cywilizacyjnych zainteresowania

» Zajecia z nowych » Wyklady z zakresu dietetyki » Wyjazdy edukacyjno-
technologii » Konsultacje indywidualne kulturalne

» Wyklady z zakresu z dietetyki » Inicjatywy lokalne
prawa i » Zajecia edukacyjne z zakresu » Kurs dla nieformalnych
bezpieczenstwa 0sOb wolontariatu opiekunow osob
starszych » Warsztaty rekreacyjno-zdrowotne - aqua  starszych

» Warsztaty psychologiczne

DOLACZ DO NAS!!!

Szczegotowe informacje dotyczace projektu mozna uzyska¢ pod numerem telefonu
577 888 702

Projekt wspélfinansowany jest ze Srodkéw Ministerstwa Rodziny i Polityki Spolecznej w ramach
Programu wieloletniego na rzecz Oséb Starszych ,,Aktywni+” na lata 2021-2025



